
 OCTOBRE 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

MENU LIBRE salade au fenouil betterave vinaigrette salade coleslaw tomate/brocoli

concombre/sardine cœur de filet de merlu

spaghettis bolognaise porc mijoté gratin de blette poulet/frites bouchée de thon

salade carotte à la crème sauce hollandaise salade riz

yaourts ana soiz/fruit de saison gâteau de semoule tartelette à la crème fromage blanc fromage/fruit de saison

1 2 3 4 5

concombre à la crème façon salade bulgare carotte rapée tomate mozzarella duo de betterave

joues de  porc

lasagne crème à la moutarde escalope de poulet à la crème rôti de dinde filet de cabillaud

salade tofu aux légumes pomme de terre vapeur semoule/ratatouille sauce au beurre blanc

fromage purée

yaourts nature/fruit de saison crème vanille/fruit de saison yaourts mixés/fruit fromage blanc/gâteaux secs fromage/salade de fruits frais
8 9 10 11 12

salade betterave crue radis noir MENU VEGETARIEN céleri rémoulade taboulé concombre/tomate

et poire carotte/courgette

filet de lieu céréales et potimarron steack haché sot l'y laisse de poulet chili con carné

ébly/sauce soleil flageolets frites/salade haricots verts riz

fromage à la coupe

fromage/fruit de saison compote pomme coing crème vanille bourbon fromage blanc gâteaux secs yaourts ana soiz/fruit de saison
15 16 17 18 19

VA CA N CE S

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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