
MENUS MOIS DE MAI 2015

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betterave maïs tomate Assiette fraîcheur Maqueraux concombres Radis macédoine artichaud

Spaghetti bolognaise Rôti de porc à l'indienne Cuisse façon sauce suprème Cordon bleu

salade carottes à la crème Riz frites Férié

Yaourt mixés Crème caramel beure salé Fromage compote fromage blanc gâteaux secs

27 28 29 30 1

Assiette des 3 rapés Tomate monégasque Salade de fenouil aux fruits Thon concombre betterave

Hachis de poisson Porc à l'orientale steack haché Chipo de dinde

Salade choux chinois braisé pätes semoule ratatouille Férié

Yaourt nature Choux garnis Crème façon tatin Fromage blanc gâteaux secs

4 5 6 7 8

Quiche lorraine Pomme de terre vinaigrette Œuf mayonnaise tomate

museau de porc

Paupiette de veau saucisse Hachis parmentier

haricots blancs à la tomate Lentilles salade Férié

Yaourt Fromage fruits fromage blanc gâteaux secs

11 12 13 14 15

Pomelos carottes à l'orange Taboulé Salade façon roquebrune Concombre tomate radis Choux fleur vinaigrette

maïs œuf soja

Chili con carné Joues de porc façon goulash Carbonnade flammande Volailles à la crème citronée Pavé de hocky

riz haricots verts frites poëlée de légumes quinoa sauce beurre blanc

Yaourt Brownies crème anglaise yaourts mixés Fromage blanc gâteaux secs Fromage  fruits

18 19 20 21 22

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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