
Menus mois d’OCTOBRE 2017 

    LUNDI MARDI MERCREDI   JEUDI vendredi 
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céleri rémoulade/carotte macédoine/œufs betterave/thon 

  

tomate/concombre artichaut/pamplemousse 

          

hachis parmentier rôtis de porc filet de lieu/salsifis cordon bleu brochette de poisson 

salade haricots verts sauce blanche frites ébly/sauce soleil 

          

Yaourt Anna Soiz crème chocolat Fromage blanc fromage blanc/gâteaux secs fromage/fruit de saison 
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Semaine du goût du 9 au 13 Octobre : Les fruits autrement 
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salade tomates kiwis 
salade de mangues et thon salade de betteraves 

  

salade de figues carottes 
velouté de poireaux et 

poires 

    vinaigrette aux agrumes     

steack haché/pâtes ragôut de porc aux mangues joues de porc à l'orange tajine de poulet aux figues cœur de filet de merlu 

chutney de kiwis carottes épicées purée accompagné de ses légumes risotto aux poires 

  
  mousse au chocolat aux 

zestes d’agrumes 
  

sauce aux poires 

tartelette aux kiwis milshake à la mangue  fromage/confiture de figues crumble poires chocolat 
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concombre/sardine salade du pêcheur salade de fenouil 

  

tarte aux 3 fromages radis noir à la crème/tomate 

          

spaghettis bolognaise 
côtes de porc/sauce au 

poivre chipolatas de dinde blanquette de dinde bouchée de thon 

salade petits pois carottes semoule/ratatouille légumes riz 

          

Yaourt Anna Soiz crème framboise litchi crème caramel beurre salé fromage blanc/gâteaux secs fromage/fruit de saison 
16 17 18 19 20 
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  L'association se réserve la possibilité d'adapter les menus suivant les approvisionnements   Produits BIO 


