
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
velouté panais courgette artichaut/cervelas/bettrave potage choucroute p de terre salade chou rouge carotte radis velouté tomate potiron

lazagne Côtes de porc boulette de viande cordon bleu saumon sauce citronnée

salade sauce parisienne semoule ratatouille frites légumes sautées

salsifis Fromage blanc brie

Yaourt nature crumble pommes fruits rouges crème chocolat Gâteaux secs clémentine ou mandarine

2 3 4 5 6

velouté poireau p de terre brocoli/concombre/thon salade de lentille potage poireau p de terre

carotte

Steack haché saucisse poulet basquaise brochette de poisson

haricot vert purée FERIE riz sauce beurre blanc

Fromage blanc gratin de panais

Yaourt mixé crème café Gâteaux secs fromage/raisin

9 10 11 12 13

velouté blette  p de terre crêpe jambon fromage concombre/carotte salade camarguaise crème de potiron

celeri oignon kiri Steack de dinde

Spaghetti bolognaise colombo de porc omelette sauce champignon paupiette du pêcheur

salade lentille frite fenouille /carotte ébly sauce soleil

Fromage blanc Fromage

yaourt nature crème pistache fromage/poire chocolat Gâteaux secs banane

16 17 18 19 20

soupe de potimarton chou fleur/concombre/sardine tartine rillette cornichon salade de pâtes aux légumes tomate vermicelle

paupiette de veau joue de porc rôti de porc poulet strogonoff filet de lieu

pâtes carotte au cumin h blancs à la tomate blettes à la crème flageolet sauce hollandaise

fromage blanc Fromage blanc Fromage

yaourt nature mousse statiatella gâteaux secs gâteaux secs salade de fruits

23 24 25 26 27

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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