Novembre 2017

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

vendredi

facon potage cultivateur

salade de quinoa

chou-fleur/concombre

tomate mozzarella/thon

soupe tomate vermicelle

yaourt nature
27

panna cotta
28

créeme chocolat
29

fromage blanc/gateaux secs
30

LN fenouil et betterave
< . . R . T " pes . . .
hachis parmentier cote de porc steack de dinde a I'abricot sot I'y laisse/frites dos de colin/sauce hollandaise
()
= salade carotte et chou haricot blanc a la tomate sauce champignon/salade épinard a la créeme
£
b
yaourt anna soiz gateau basque fromage blanc/gateaux secs fromage blanc/gateaux secs fromage/fruit de saison
6 7 8 9 10
potage creme de légumes salade nigoise velouté de panais salami/tomate soupe poireau pomme de terre
©
q
g boulette de boeuf/coquillette sauté de porc a la creme de tartiflette couscous de poulet filet de lieu/sauce beurre blanc
‘© sauce tomate moutarde salade semoule/légumes gratin de blette
% poélée campagnarde
n
yaourt nature creme aux ceufs yaourt mixé fromage blanc/gateaux secs fromage/fruit de saison
13 14 15 16 17
soupe des enfants artichaut/concombre salade coleslow taboulé créme de légumes d'automne
N~
q
g joues de porc tandoori boeuf Bourguignon poisson meuniére chipo de dinde brochette de poisson
‘© aux petits légumes sauce cornichons frites/salade petits pois carottes ébly/sauce soleil
£
b
yaourt anna soiz chou a la creme fromage/fruit de saison fromage blanc/gateaux secs fromage/friut de saison
20 21 22 23 24
creme de potiron facon mesclum d'automne concombre a la creme pizza velouté de bolet
®
o) spaghettis bolognaise jambon grillé roti de porc sauté de dinde a la dijonnaise bouchée de thon
c
‘© salade haricot vert flageolet/sauce moutarde carotte au cumin riz
£
]
(%}

fromage/fruit de saison
1

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements




