
MARS 2015

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Soupe Hivernal Piemontaise Concombre / Tomate Chou rouge / Maquereaux Potage poireaux et P de T

Maïs

Boulettes Bolognaise Joue de porc mijotée Poulet / Frites Colombo de poulet Pavé de Hoky / Riz

Salade Haricots verts Carottes au cumin Sauce citron

Sauce crème et moutarde Fromage blanc Fromage blanc Fromage

Yaourt Clafoutis Gâteaux secs Gâteaux secs Pomelos / Banane

2 3 4 5 6

Soupe d'endives Macédoine /Sardine Soupe tomate vermicelle Carottes / Céleri / Œufs Tomate / Saucisson à l'ail

Steack haché Jambon grillé Rôti de porc fondant Brochettes de dinde Poisson meunière

Flageolets Petits pois carottes Semoule Sauce provençale Gratin d'endives p de terre

Fromage

Yaourt Panna Cotta Crème chocolat Fromage blanc Cocktail de fruits

9 10 11 12 13

Velouté de potimaron Salade picardie maïs thon Concombre soja carottes velouté tomate potiron

panais et blettes

Pâtes Carbonnara Sauté de porc aux lentilles Filet de merlu Omelette / Frites Filet de lieu

Côtes de blettes tomates Carottes et poireaux

Fromage Blanc fondant à la crème

Yaourt Crème vanille Flan patissier Gâteaux secs Fromage /  kiwi orange

16 17 18 19 20

Soupe carottes poireux Salade de la mer Potage Andalou Radis Betteraves tomates Friand à la viande

céleri radis

Paupiettes de veau Boudin  / Saucisses Hachis parmentier Rôti de dinde Pavé de saumon

Salsifis Purée Salade Légumes couscous Ebly sauce soleil

Fromage blanc Fromage

Yaourt Mousse au chocolat Yaourts mixés Gâteaux secs Pomme / Poire

23 24 25 26 27
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L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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