ain

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Potage épinard carotte
pomme de terre

Lazagne

Yaourt
2

Mais thon tomate

Sauté de porc exotique
Lentilles

Bache de glace
3

Salade de soja asiatique

Boulette de boeuf
purée de céleri

Fromage blanc gateaux secs
4

Betterave concombre carotte

R6ti de dinde
haricots verts

Crépes
5

ain

Soupe d'endives

Hachis parmentier
salade

Yaourt mixés
23

Crépes aux champignons

Ré6ti de porc
poélé de légumes

Créme a la pistache
24

Soupe hivernale : choux
verts frisée pomme de terre
Paupiette de saumon
haricots blancs a la tomate

Créme café
25

Macédoine maqueraux
concombre
Chipo de dinde
frites
Fromage blanc

gateaux secs
26




L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements



VENDREDI

Velouté tomate potiron

Bouchée au thon
pate
Fromage local

pomme kiwi
6

Soupe tomate vermicelle

Brochette de poisson
riz sauce citron
Fromage

Bananes / pomelos
27




