
Mois de Mai 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
macédoine/tomate/carotte salade niçoise

steack haché Menu lazagne de saumon Férié

haricots verts Surprise salade Ascension

Yaourt nature fromage blanc/gâteaux secs

2 3 4 5

3 rapés salade océane œufs/céleri rémoulade cervelas/tomate/maïs artichaut/carotte/concombre

hachis parmentier escaloppe de porc cordon bleu brochette de dinde saumon /semoule

salade  carottes aux lardons frites gratin de courgettes sauce oseille

Fromage blanc

yaourt local mousse au chocolat crème brésilienne gâteaux secs p'tit moulé/mangue
9 10 11 12 13

salade menhir pomelos concombre/carotte/tomate salade de p de terre

sardine/radis

Férié joues de porc axoa de porc rôti de dinde hoky/sauce citron

Pentecôte légume couscous torti aux légumes purée curry de légumes

Fromage blanc 

tarte à la crème yaourt gâteaux secs st paulin/fraises
16 17 18 19 20

taboulé/céleri/maquereaux salade parisienne thon/bettraves crêpe au jambon gaspacho courgette/tomate

paupiette de veau gratin de p de terre boulette de bœuf mijoté de poulet filet de lieu

petits pois carottes salade haricots blancs à la tomate poëlée de légumes du soleil riz/sauce hollandaise

fromage blanc p'tit louis

yaourt nature duo café/vanille fromage/pomme gâteaux secs cerises

23 24 25 26 27

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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