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yaourts fruits
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choux au chocolat
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gateaux secs
22

quatre-quart
23

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
celeri rémoulade/macédoine/ salade facon italienne taboulé carottes/pomelos/bettraves artichaut/maquereau
~ chou rave concombre
N . . A . . . .
w spaghettis bolognaise roti de porc sauté de dinde poulet poisson meuniére
c . . .
‘T salade haricots verts flageolets/carottes frites courgettes au cumin
% fromage blanc fromage
< Yaourts fruits gateau de riz clafoutis gateaux secs mangue au sirop
30 31 1 2 3
melon ou pasteque ccufs mimosa concombre ala creme rillette/tomates brocolis/carottes/bettraves
o
o
g cordon bleu sauté de porc saucisse sot I'y laisse de poulet filet de lieu
‘© pates [égumes sautés purée petits pois carottes ebly/sauce soleil
£
3] Fromage blanc
wn
yaourt nature flan patissier creme chocolat gateaux secs fromage/fruits
6 7 8 9 10
bettraves/thon/p de terre salade ensoleillé carottes/sardines radis/pomelos/mais Tomates / Concombre
q—
N
g boulette de beeuf jambon grillé steack haché escalopes de poulet hoky/sauce citron
‘© gratin de légumes lentilles frites légumes sauce blanche riz
£
O Fromage blanc
v
yaourts fruits creme caramel beurre salé yaourts nature gateaux secs fromage/fruits
13 14 15 16 17
salade de lentilles quiche lorraine jambon macédoine salade fraicheur avocat/carottes/melon
m concombre/bettraves
g gratin de macaroni cOtes de porc brandade depoisson brochettes de dinde filet de merlu
‘© Salade poélée méridionale salade flan d'aubergines et courgettes semoule/ratatouille
% fromage blanc fromage blanc fromagef/fruits
)
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L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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