Menus de février 2016.xIsx - Sept

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

potage carotte céleri

chou rouge

hachis parmentier

taboulé maison

colombo de porc

potage carotte p de terre

navet

sot I'y laisse de poulet

tomate carotte sardine

brochette de dinde

velouté d'asperge
filet de merlu

sauce beurre blanc

Ain salade salsifis flageolets frites chou romanescol/carotte/
Lasagne fromage blanc poireau p de terre
Yaourt nature crépes crépes gateaux secs fromage/kiwi
1 2 3 4 5
y L]
e 06 Vacances de février
velouté carotte aux épinards salade nigoise d'hiver ceufs mayonnaise concombre/carotte/avocat bande tartiflette
spaghettis bolognaise cotes de porc au curry poisson meuniére poulet a la grecque filet de lieu a I'écossaise
all salade poélée de légumes oubliés poéléé camarguaise semoule lentille
Fromage blanc
yaourts nature creme spéculos creme vanille gateaux secs fromage/poirechocolat
22 23 24 25 26
soupe de citrouille
paupiette de veau
air h blancs a la tomates
yaourts nature
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L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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