LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ceufs/poireaux vinaigrette velouté vert salade de saison tomates vermicel

g maquereau

) sauté de porc au chorizo filet de merlu cordon bleu lazagne au deux saumon

-% ferié haricots verts l[égumes nouveaux braisés frites

& Fromage blanc fromage
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n cloche chocolat vanille quatre quart salade de fruits frais
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concombre/carottes/mais salade d'asperges tomates/maquereau pizza ceufs/macédoine /sardines

=

(o) spaghettis bolognaise rotis de porc poulet a I'espagnole brochettes de dinde poisson meuniére

= salade légumes de saison riz petits pois carottes ébly/sauce soleil

& brownies fromage blanc Fromage blanc fromage
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n yaourts nature créme anglaise gateaux secs gateaux secs pommes bonne femme
18 19 20 21 22

bettraves/thon/soja piemontaise carottes/céleri rémoulade radis/pamplemousse concombre/saucisson a l'ail

D tomates choux vinaigrette

w lazagne coOtes de porc chili con carné steack de dinde brochette de poisson
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= salade salsifis a la tomates pates poélée parisienne pomme vapeur

GE) fromage blanc fromage

v yaourts mixés créme bésilienne brie/compote gateaux secs cocktail de fruits
25 26 27 28 29

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements




