Mois de septembre 2016

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi
pasteque salade nigoise melon jaune sardines/carottes/tomates concombre/bettraves/
o) radis noir
2 spaghettis bolognaise sauté de porc moussaka poulet filet de merlu
'% salade carottes a la creme salade frites tian de légumes
% fromage blanc
9 yaourts nature brownies/créme anglaise fromage blanc/gateaux secs gateaux secs fromage /fruits de saison
5 6 7 8 9
g carottes/céleri/mais salade croquante bettraves mimosa paté de campagne artichaut /pomelos/avocat
a
g boulette de boeuf provengal cotes de porc pavé de saumon brochette de dinde pavé de hoky
= flan de courgettes haricots blancs a la tomate ébly sauce soleil petits pois carottes pomme vapeur
g sauce hollandaise
g yaourt mixés creme vanille bourbon mousse chocolat fromage blanc/gateau sec fromage/fruits de saison
12 13 14 15 16
chou blanc/carottes/chou rouge salade bretonne concombre a la creme macédoine/thon/bettraves chou-fleur/céleri rémoulade
% tomates
g hachis parmentier réti de porc jambon grillé steack de dinde bouchée au thon
‘© salade poélée thaie frites julienne de légumes riz
§
yaourt nature chou a la creme creme vanille framboise litchi fromage blanc/gateaux secs fromage/fruits de saison
19 20 21 22 23
tomate/concombre/ salade camarguaise roulé au jambon quiche lorraine bettraves/carottes/soja
% champignons a la grecque
g joues de porc paupiette de veau émincé au curry poisson meumiére
‘© stack haché lentilles/carottes duo de courgettes haricots verts purée
g pates
ok yaourt local créme pistache yaourt fromage blanc/gateaux secs fromage/fruits de saison
26 27 28 29 30

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements




