
Mars 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

Soupe de Mère Grand Champignons à la grecque Crème de chou-fleur  Menu libre Velouté de légumes

Maquereaux à la tomate Carottes rapées à l'orange

Steak haché sauce maison Goulash de porc Saucisse Poulet Bouchée au thon

Haricots verts Poêlée villageoise Lentilles et carottes Frites et salade Riz

Fromage/salade pomme

Yaourt nature/fruit Tartelette à la crème Fromage/kiwi Fromage blanc/fruit poire, kiwi, orange

4 5 6 7 8

Soupe de légumes Salami/carottes Céleri rémoulade Pizza/salade Soupe tomate vermicelle

Macédoine crèmeuse

Paupiette de veau Côtes de porc Hachi Parmentier Poulet à la cacciatore Saumon sauce soleil

Haricots blancs à la tomate Poireaux à la crème Salade Poêlée de légumes à l'italienne Ebly

Fromage à la coupe

Yaourt ana soiz/fruit Flan pâtissier Yaourt nature/poire Tiramisu Fruit
11 12 13 14 15

Soupe de potiron Menu végétarien et bio Soupe d'endives Salade strasbourgeoise Velouté poireaux 

Cordon bleu pommes de terre

Filet de lieu sauce hollandaise Salade coleslaw Frites et salade Rôti de dinde Chili con carné

Polenta Boulettes de pois chiche Carottes au cumin Riz

Flageolets Fromage

Yaourt nature/fruit Fromage/compote Crème caramel Fromage blanc/gâteaux secs Pomme Bonne Femme
18 19 20 21 22

Soupe de printemps Salade au soja Betteraves rouges mimosa Maïs et thon Velouté de potiron

Charcuterie

Pâtes carbonara Pommes de terre Cœur de filet de merlu Brochette de dinde Poisson meunière

Salade Fromage raclette sauce citron Gratin de salsifis Embeurrée de choux

Semoule

Yaourt ana soiz/ fruit Mousse au chocolat Fromage blanc/gâteaux secs Fromage blanc /gâteaux secs Fromage/ fruit 
25 26 27 28 29

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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