Mai 2019

vanille

Chou a la creme
20

Yaourt nature / fruit

21

Gateau de semoule
22

Fromage blanc / gateaux secs

Fromage / fruit
24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi
Salade de quinoa Salade facon orientale Menu libre Salade nigoise
foe) Carottes a I'orange
:) Paupiette de veau Cotes de porc Cordon bleu Dos de cabillaud
'% _‘g Lentilles Haricots verts Ferie o Frites / salade sauce curry
GEJ E E Epinards a la créme
N %’ Yaourt Ana-Soiz / fruit Brownie / creme anglaise ;:ff Fromage blanc / fruit Fromage coupe / fruit
£ 29 30 1 & 2 3
Betteraves/maquereaux Bio /végétarien g Flammekueche/salade Radis beurre/carottes rapées
9 Concombre Céleri rémoulade MA
v Hachis parmentier Petits pois carottes Curry de poulet Coeur de filet de merlu
© Salade Semoule Férié 3 Poélée du marché sauce citron
GE_) . Fromage bio fﬁ Yaourt Ana-Soiz MA Pommes de terre vapeur
< % Yaourt nature / fruit Madeleine bio T'E: Fromage blanc / gateaux secs Fromage / fruit
a 6 7 8 T 9 10
Concombre a la créme Yo Menu Breton Pamplemousse . Pomme de terre printaniére Entre terre et mer
Q chou-fleur vinaigrette Artichaut :% Betteraves rouges
v Poisson meuniére Galette saucisse Steack haché % Roti de dinde sauce diable Spaghettis bolognaise
‘©f £ Carottes au jus Chips Frites / salade o Salsifis au Boeuf de Tréfleur
GEJ g § Salade
s g Yaourt Ana-Soiz / fruit Kouign-amann/far breton Yaourts mixés T'E; Fromage blanc / gateaux secs Fromage / fruit
e 13 14 15 ] 16 17
Salade de pates Concombre/sardines Betteraves rouges mimosa c Radis beurre / artichaud Saucisson a l'ail / tomate
S
;
v Jambon grillé Porc fagon navarin Saumon sauce hollandaise g Steak de volaille Filet de lieu sauce soleil
‘© Gratin de courgettes Riz Emincé de légumes 2 sauce maison Ebly
g Fromage / fruit MA g Purée

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements




