JUIN JUILLET 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi
macédoine/betterave piperade thon et fromage melon celeri remoulade/tomate radis beurre/pomelos
LN concombre carotte artichaut
E spaghettis bolognaise jambon grillé roti de porc miel moutarde chipo de dinde bouchée au thon
'% salade Purée 3 légumes lentilles frites riz
% fromage a la coupe
< yaourt nature fraisier fromage blanc/gateaux secs fromage blanc fruit de saison
19 20 21 22 23
melon samoussa méli mélo aux 5 légumes croq volaille champignon concombre/maquereaux
3 sauce ketchup mais
g sot I'y laisse le dal paupiette de veau poulet basquaise filet de lieu/sauce beurre blanc
‘© gratin de patisson riz basmati/ papad petits pois carottes semoule poireaux a la creme
% yaourt a la mangue fromage
ok creme chocolat la cremerie d'anna soiz fromage/nectarine fromage blanc/gateaux secs salade de fruit de saison
26 27 28 29 30
concombre/thon/chou rouge carotte/brocolis/sardine boulgour fraicheur melon salami/tomate/betterave
R ceceur de filet de merlu
g moussaka boudin blanc poisson meuniére hamburger sauce citron
‘© salade pomme/purée haricots verts frites poélée meridionale
3
yaourt nature gateau de semoule gateaux chocolat fromage blanc/gateaux secs fromage/fruit de saison
3 4 5 6 7
%
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% D'ETE
£
&
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L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements



