Juin 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi
Concombre/maquereaux MENU LIBRE Salade de pates au surimi
N Melon
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) Joues de porc au miel Boulettes de boeuf Poulet stroganoff Pont de
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Betteraves/thon Piémontaise Melon Radis beurre/ceuf Salade crétoise
N Filet mignon
vl Gratin de pates sauce au poivre Dos de cabillaud sauce citron | £ Sot I'y laisse de poulet Brandade de poisson
'g § au jambon et aux légumes Curry de courgettes Semoule % | Carottes et blettes a la créme Salade
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Végétarien Carotte/concombre Pizza/salade Melon
NI Betteraves Paupiette de veau
v Nuggets de blé Brochette de dinde Bouchée au thon
'© Pentecote Haricots blancs a la tomate Lentilles i sauce champignons Riz
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GEJ 8 | Poélée de légumes du soleil
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Fromage/compote Créme caramel beurre salé = | Fromage blanc/gateaux secs Yaourt Ana-Soiz/fruit
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REPAS BIO g Melon Rillettes de thon Asperges/oeuf dur Salade aux knaki
4 fm ﬁ Céleri r& carottes et mais
v Hachis parmentier Cotes de porc Pavé de saumon Poulet a I'ananas et Paélla de la mer
‘of £ aux carottes Pates aux léegumes Gratin de courgettes au lait de coco
GEJ 3 Yaourt sur lit de fruit Semoule/ratatouille
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s | Petits suisses/fruit de saison Fruit de saison Fromage/fraises Fromage blanc/mini crépe lle flottante
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L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements




