
Juin 2019

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

Concombre/maquereaux MENU LIBRE Salade de pâtes au surimi

Melon

Joues de porc au miel Boulettes de bœuf Poulet stroganoff Pont de 

Poêlée camarguaise Frites/salade Petits pois carottes Ferié l'Ascension

Yaourt Ana-Soiz/fruit Fromage/fruit Yaourt mixé

27 28 29 30 31

Betteraves/thon Piémontaise Melon Radis beurre/œuf Salade crètoise

Filet mignon

Gratin de pâtes sauce au poivre Dos de cabillaud sauce citron Sot l'y laisse de poulet Brandade de poisson

 au jambon et aux légumes Curry de courgettes Semoule Carottes et blettes à la crème Salade 

Salade Fromage blanc 

Yaourt nature/fruit Quatre quart Fromage blanc/gâteaux secs Fraisier Fromage/fruit
3 4 5 6 7

Végétarien Carotte/concombre Pizza/salade Melon

Betteraves Paupiette de veau

Nuggets de blé Brochette de dinde Bouchée au thon

Pentecôte Haricots blancs à la tomate Lentilles sauce champignons Riz

Poêlée de légumes du soleil

Fromage/compote Crème caramel beurre salé Fromage blanc/gâteaux secs Yaourt Ana-Soiz/fruit
10 11 12 13 14

REPAS BIO Melon Rillettes de thon Asperges/œuf dur Salade aux knaki

Céleri carottes et maïs

Hachis parmentier Côtes de porc Pavé de saumon Poulet à l'ananas et Paëlla de la mer

aux carottes Pâtes aux légumes Gratin de courgettes au lait de coco

Yaourt sur lit de fruit Semoule/ratatouille

Petits suisses/fruit de saison Fruit de saison Fromage/fraises Fromage blanc/mini crêpe Ile flottante
17 18 19 20 21

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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