
janvier 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

soupe fermière betterave/carotte pâté de campagne chou rouge et blanc soupe tomate vermicelle

spaghettis bolognaise sauté de porc provençale cœur de filet de merlu chipo de dinde colin d'alaska meunière

salade haricot vert pomme vapeur/sauce citron semoule/ratatouille gratin d'hivert/sauce oseille

yaourt anna soiz galette des rois flan caramel fromage blanc/gâteaux secs fromage/ananas

8 9 10 11 12

velouté de potimarron menu végétarien salade vitaminée velouté de légumes carotte/radis noir

betterave/carotte

jambon grillé poêlée camarguaise brochette de dinde cordon bleu dos de cabillaud

haricot blanc à la tomate lentille sauce champignons frites ébly chou chinois

poêlée de légumes sauce soleil

crème chocolat yaourt /compote galette des rois fromage blanc/gâteaux secs fromage/banane
15 16 17 18 19

minestrone flammeckueche velouté carotte brocolis jambon/tomate velouté poireaux 

pomme de terre

boulette de bœuf côtes de porc saucisse curry de poulet brandade de poisson

flageolet embeurré de choux pâtes salsifis salade

yaourt anna soiz crème brésilienne fromage blanc/gâteaux secs fromage blanc/gâteaux secs fromage/poire chocolat
22 23 24 25 26

soupe au chou salade strasbourgeoise betterave/thon céleri rémoulade/macédoine velouté d'asperge

lasagne/salade rôti de porc à la cannelle paupiette de veau steack de dinde/crème échalote bouchée de thon

petits pois carottes frites tian de légumes riz

fromage blanc fromage

yaourt nature tartelette à la crème yaourts mixés émietté de spéculos cocktail de fruits exotique
29 30 31 1 2

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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