
Décembre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage bio de potimarron Salade niçoise aux Céleri rémoulade MENU LIBRE Velouté poireaux p de terre

de la Ferme du Château légumes d'automne Rillette de thon maison

Steack haché Rôti de porc Cœur de filet de merlu Pamplemousse MA Saumon sauce soleil

Pâtes à la sauce maison Haricots verts sauce citron Cordon bleu Ebly

Carotte à la crème Frites / salade

Yaourt ana soiz/fruit de saison Ile flottante Fromage blanc/gâteau sec Fromage blanc Fromage/fruit de saison

3 4 5 6 7

Potage de poireaux au curry Chou blanc et carotte Potage julienne Fenouil, pomme verte/ Crème de champignons

maquereaux

Tartiflette Saucisse Jambon grillé Couscous Filet de lieu sauce beurre blanc

Salade Lentilles Pommes Duchesse Semoule / légumes Gratin de légumes

Yaourt nature/fruit de saison Mousse stratiatella Fromage/mandarine Fromage blanc/gâteau sec Fromage/ fruit de saison
10 11 12 13 14

Soupe au chou carotte MENU VEGETARIEN Quiche lorraine / salade Radis noir/ maïs Repas de Noël

Champignons à la grecque Carottes rapées MA Mousson de canard 

Boulettes de bœuf Betteraves vinaigrette Paupiette de veau Brochette de dinde Carottes râpées

Salsifis à la sauce tomate Lasagnes aux légumes Purée 3 légumes Embeurrée de choux Nuggets plein filet de poulet

Frites

Yaourt Ana Soiz / fruit Fromage à la coupe / compote Crème caramel Fromage blanc/ gâteau sec Bûchette glacée vanille choco
17 18 19 20 21

VA CAN CES DE NOËL

24 25 26 27 28

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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