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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

pastèque champignons à la grecque radis beurre quiche lorraine concombre/carottes

artichaut

gratin de pâtes aux endives moussaka cordon bleu colombo de poulet pavé de saumon/riz

salade salade frites/salade salsifis crème sauce beurre blanc

yaourt nature/fruit desserts variés yaourts mixés fromage blanc/gâteaux secs fromage/fruits

4 5 6 7 8

menu libre salade de perles marine carottes/céleri radis/tomate-sardines salade de quinoa et

melon légumes de printemps

joues de porc tandoori paupiette de veau couscous cœur de filet de merlu

lasagne/salade haricots verts sauce poivre sauce hollandaise

garniture de légumes romanesco/fenouil/aubergine

yaourt ana soiz/fruit gâteau de semoule crème caramel beurre salé fromage blanc/gâteaux secs fromage/fruit
11 12 13 14 15

pastèque menu végétarien salade niçoise betteraves/radis taboulé

concombre/tomate

steack haché lentilles jambon grillé chipo de dinde brochette de poisson

flageolets pomme vapeur poëlée de légumes frites/salade carottes vichy

sauce tomate au basilic glaces maison

yaourt nature/fruit fromage/compote fromage blanc gateaux secs fromage blanc GAEC BRIAND GREFFIER
18 19 20 21 22

melon salade bretonne pastèque tomate/salami betteraves/thon

boulette de bœuf rôti de porc/sauce diable côtes de porc steack de dinde filet de lieu/créme de curry

ébly sauce soleil courgettes-fèves-carottes haricots blancs à la tomate petits pois carottes gratin dauphinois

yaourt nature/fruit crème chocolat brownies/crème anglaise fromage blanc/quatre-quart fromage/fruit
25 26 27 28 29

se
m

ai
n

e 
2

6

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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