
mai 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

saucisson à l'ail/carottes artichaut/asperge ou tomate/macédoine radis beurre/concombre piémontaise

chou-fleur

spaghettis bolognaise rôti de porc/sauce diable brochette de volaille poulet/frites cœur de filet de merlu

salade poêlée de quinoa aux légumes sauce champignon salade sauce citron

haricots verts épinards à la crème

yaourt nature crème chocolat flan patissier fromage blanc à la fraise fromage/fruits

14 15 16 17 18

menu végétarien radis beurre/carottes salade composée au soja betteraves/thon

concombre à la crème poisson meunière poulet à l'ananas et curry chunk de colin

pentecôte steack végétarien ébly/ sauce soleil riz gratin printanier

haricots bancs à la tomate

fromage blanc fromage/cocktail de fruits yaourt nature fromage/fruits
21 22 23 24 25

salade de maïs salade niçoise betteraves/maqueraux menu pique nique concombre/ carottes

paupiette de veau sauté de porc à la normande saucisse/lentilles tomate bouchée au thon

carottes crémeuses légumes de saison salade sandwich/chips risoni

gateaux 

yaourt ana soiz/banane mouse au chocolat fromage blanc gateaux secs compote/emmental  coupe fromage/fruits
28 29 30 31 1

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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