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menu Espagne  salade energétique 

lundi de jambon grillé concombre/carottes jambon serrano Brochette de poisson 

pâques lentilles bœuf strogonoff * paëlla jardinière de légumes 

  méli-mélo gourmand  Crème de cury 

 feuilleté au chocolat crème vanille fromage/orange sanguine Fromage blanc/gâteaux secs 
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betteraves/carottes taboulé de chou-fleur Amérique latine * 
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asperges/radis menu libre 

saumonette façon navarin d'agneau empanadas * rôti de dinde concombre/tomates 

gratin de blettes (plat complet) pavé de saumon/carottes vichy frites/salade boulette provençale 

sauce hollandaise  sauce beurre blanc                   pâtes 

fromage/litchi flan patissier poires/fromage fromage blanc/gâteaux secs yaourt nature/poire 
9 10 11 12 13 
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champignons à la grecque menu végétarien Kenya * 
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pizza pamplemousse/avocat 

maïs     

paupiette de veau macédoine de légumes tomates vinaigrette poulet à l'indienne poisson meunière 

haricots verts ébly/sauce soleil cordon bleu/pâtes céréales poêlée du marché 

 petits pois à la française    

yaourt ana soiz/banane fromage blanc/gâteaux secs neige de mangue * fromage blanc/gâteaux secs fromage/pomme 
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maquereaux à la tomate salade de pommes de terre salade de chou rouge   
 
 

 
vacances 

 
 
 

 
vacances 

carottes   

chili con carné côtes de porc steack de dinde 

riz salsifis semoule/ratatouille 

yaourt nature crème caramel beurre salé tartelette à la crème 

23 24 25 

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements 


