
mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI vendredi

soupe aux potiron carottes taboulé tomates mozzarella salade coleslaw potage tomate aux vermicelles

spaghettis bolognaise côte de porc/sauce picarde jambon grillé chipo de dinde filet de lieu/purée

salade trio de légumes aux brocolis riz asiatique lentilles/ccarottes sauce hollandaise

yaourt Ana-Soiz/poire île flottante yaourt nature fromage blanc/gâteaux secs fromage/kiwi

12 13 14 15 16

crème de chou-fleur piemontaise salade nordique tomates/carottes velouté de légumes

usa

gratin de pâtes joues de porc rôti de porc hamburger pavé de saumon

salade haricots verts petits pois carottes frites/salade sauce beurre blanc

pommes vapeur

yaourt/pomme crème caramel riz au lait fromage blanc/brownies fromage/orange
19 20 21 22 23

velouté printanier menu végétarien maïs/maquereaux quiche lorraine/salade velouté poireaux pomme 

carottes à l'orange de terre

hachis parmentier riz fish and ships (australie) sauté de dinde cœur de filet de merlu

salade flageolets salade mélange de légumes sauce béarnaise

carottes crèmeuse

yaourt Ana-Soiz/cocktail de fruits compote/emmental fromage blanc/quatre-quart fromage blanc/gâteaux secs fromage/banane
26 27 28 29 30

L'association se réserve la possibilitée d'adapter les menus suivant les approvisionnements
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